1. Cel rozgrywek:

- promocja pitki noznej,

- integracja mieszkanncow Miasta Ztotowa i okolic,
- krzewienie idei fair-play,

- promocja boiska Orlik,

- wyfonienie Mistrza Ztotowa 2026 roku.

2. Organizator rozgrywek: Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej, al. Mickiewicza 18.
Oficjalna strona rozgrywek (terminarz, wyniki, tabele, strzelcy) — www.zcas.zlotow.pl,

FB: Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej

3. Miejsce i termin: Ztotéw, Boisko ORLIK przy al. Mickiewicza 18.
Start rozgrywek — 23.04.2026r. Mecze beda rozgrywane w czwartki, nie pdzniej jak godzina 18:00,
w zaleznosci od ilosci zgtoszonych druzyn. Nie przewiduje sie przektadania spotkan.

4. Zawodnicy:
a) wiek uczestnikow: rocznik od 2010 i starsi (nieletnie osoby grajg za pisemng zgoda rodzica),
b) brak mozliwosci dopisywania zawodnikéw w trakcie trwania ligi,

c) kazdy zawodnik uczestniczacy w turnieju musi wystepowa¢ w koszulce z wyraznie widocznym
numerem na plecach. Numery powinny by¢ czytelne i unikalne w ramach jednej druzyny i
odpowiadaé numeracji podanej w zgtoszeniu druzyny. Zawodnicy sg zobowigzani do wystepowania
z tymi samymi numerami przez caty czas trwania turnieju, bez mozliwosci ich zmiany. Zawodnikom
bez numerdw mogg nie zostac przypisane bramki i asysty.

d) Organizator dopuszcza do rozgrywek MAKSYMALNIE 2 ZAWODNIKOW (na druzyne) zrzeszonych
w strukturach PZPN na poziomie klasy okregowej (boiska trawiaste) i Il Ligi Futsalu. Przepis
dotyczy zawodnikéow zgtoszonych w sezonach 2025/2026. Zawodnicy wyiszych klas
rozgrywkowych sg nieuprawnieni do gry.

Zawodnicy klas nizszych (A-klasa, B- klasa) i rozgrywek miodziezowych moga wystepowac w ZLF bez
ograniczen. Zawodnik w wieku juniora grajacy w druzynie seniorow jest traktowany jako junior.
Odpowiedzialno$¢ za udziat nieuprawnionego zawodnika ponosi zgtaszajgcy druzyne. Zrzeszony
zawodnik musi zostaé oznaczony przez zgtaszajgcego na formularzu zgtoszeniowym literg ,,Z” obok
nazwiska.
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e) udziat nieuprawnionego zawodnika traktowany jest jako automatyczny walkower dla druzyny
przeciwnej (0:5), a w przypadku dwukrotnego ztamania regulaminu dochodzi do dyskwalifikacji
zespotu.

5. Przepisy i zasady gry:

a) mecztrwa 2 x 12 min.,

b) bramki—5 x 2m,

c) w druzynie wystepuje 5 zawodnikdéw w polu + jeden bramkarz,

d) aby rozpoczgé zawody na polu gry musi znajdowac sie min. 4 zawodnikow,

e) zakaz gry wslizgiem - (dotyczy takze bramkarzy)

f) wrzut wykonuje sie nogg z miejsca, w ktérym pitka opuscita boisko (spoza linii pola gry),

g) przy wznawianiu gry z wrzutu zawodnik z druzyny przeciwnej musi znajdowac sie min. 2 m. od pitki,
h) nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio z wrzutu,

i) rozpoczecie gry z rzutu od bramki sposobem dowolnym,

j) przy wykonywaniu rzutu wolnego/roznego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie
min. 5m,

k) zmiany hokejowe dokonywane w strefie (linia boczna boiska od linii bramkowej do linii srodkowej
wiasnej potowy),

[) sedzia moze nie dopusci¢ zawodnika w okularach i/lub bizuterii do gry ze wzgledow
bezpieczenistwa,

m) zawodnicy grajacy bez ochraniaczy grajg na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ryzyko,
1) zawodnikéw obowigzuje ptaskie obuwie sportowe (typu haldwki) lub turfy,

n) decyzje podejmowane przez sedzidw w czasie meczu s ostateczne.

6. Kary:

a) za z6ttg kartke zawodnik musi opusci¢ boisko na 2 min., ale nie dtuzej niz do zdobycia bramki przez
przeciwnika - DOTYCZY TAKZE BRAMKARZY,

b) jesli w trakcie gry z6ttg kartke otrzyma zawodnik rezerwowy, pole gry na czas 2 minut opuszcza
jeden ze wspétpartneréw bedacych na boisku,

c) za czerwong kartke zawodnik opuszcza boisko, bez prawa powrotu do gry; zesp6t gra w ostabieniu
do konca meczu,

d) po otrzymaniu drugiej z6ttej kartki w lidze zawodnik pauzuje w kolejnym meczu (kartki kumulujg
sie),

e) za otrzymanie w meczu czerwonej kartki (réwniez w konsekwencji Il zéttka kartka) zawodnik, w
zaleznos$ci od ciezaru przewinienia, otrzymuje zakaz gry w ilosci spotkan okreslonej przez

organizatora,



f) jezelijednaz druzyn nie stawi sie na boisku gotowa do gry najpdzniej 5 minut po terminie ustalonym
przez organizatora, sedzia odgwizduje koniec zawoddw; powtdrne niestawienie sie na mecz
powoduje dyskwalifikacje druzyny,

g) w przypadku walkowera, druzynie przeciwnej zostaje przyznany wynik w stosunku 3:0,
h) w przypadku wycofania sie druzyny z rozgrywek: nierozegrane mecze z udziatem wycofujacego sie
zespotu weryfikuje sie jako walkower dla druzyny przeciwnej. Dotychczasowe rezultaty spotkan

druzyny wycofujacej sie pozostang bez zmian. Druzyna wycofana zostanie przesunieta na ostatnie
miejsce w rozgrywkach.

7. Protesty:

Kapitanowie druzyn majg prawo wnies¢ protest dotyczacy wytacznie tozsamosci zawodnikéw - do
konca spotkania u sedziego; w innym terminie protesty nie bedg przyjmowane.

8. Kolejnos¢ w tabeli:

a) liczba punktéw,

b) wynik bezposredniego pojedynku,
c) réznica bramek,

d) ilo$¢ zdobytych bramek,

e) dodatkowy mecz.

Dla celéw ustalenia tabeli po poszczegélnych kolejkach rozgrywek w trakcie sezonu w przypadku
uzyskania rownej ilosci punktéw stosuje sie zasade uwzgledniajacg wyniki bezposrednich spotkan.
Réznica bramek bedzie uwzgledniana w dalszej kolejnosci, wtedy, gdy dwa zespoty ze sobg jeszcze
nie graty lub w przypadku wiecej niz dwdch zespotdw — gdy nie wszystkie graty pomiedzy soba.

9. Badania lekarskie:

Kazdy zawodnik gra z wtasnej nieprzymuszonej woli, wobec czego organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne nieszczescie, uszczerbek na zdrowiu spowodowany zdarzeniem w
trakcie spotkan ligowych. W turnieju mogg bra¢ udziat tylko zawodnicy nie majgcy przeciwwskazan
zdrowotnych, za co petng odpowiedzialnos¢ ponosi kazdy z uczestnikéw (w przypadku nieletnich —
opiekun prawny/rodzic).

10. Nagrody:
Puchary i medale za miejsca | - lll.
Wszystkie druzyny otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

11. Wpisowe: O PLN!

12. Zgtoszenia:

Zgtoszenia druzyn do turnieju przyjmowane s3 wytacznie droga elektroniczng. Formularz Google
dostepny jest tutaj:https://forms.gle/DjFyLmv8K3p4zNDU7
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UWAGA! Zgtoszenia dostarczone w inny sposob lub formularze wypetnione odrecznie nie beda
akceptowane. W razie problemoéw z wypetnieniem, prosimy o kontakt z Dziatem Sportu ZCAS.

13. Inne:
a) w trakcie ligi bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:
- krol strzelcow
- najlepszy zawodnik (wybrany przez kapitandw zespotéw)
- najlepszy bramkarz (wybrany przez kapitanow zespotow)
b) impreza jest ubezpieczona w ramach OC,
c) sprawy nieuwzglednione w regulaminie regulujg przepisy porzadkowe kompleksu sportowego
»Moje boisko - Orlik 2012” w Ztotowie oraz przepisy pitki noznej PZPN. Organizator zastrzega sobie

prawo do ewentualnych uzupetnien regulaminu, jego ostatecznej interpretacji oraz podejmowania
decyzji w sprawach spornych bez mozliwosci sktadania odwotania.

HARMONOGRAM
Termin przyjmowania zgtoszen Niedziela, 17 kwietnia 2026
Losowanie grup Poniedziatek 19 kwietnia 2026, godz. 11.00

1. kolejka spotkan Czwartek 23 kwietnia, godz.18:00




