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ZtOTOWSKIE CENTRUM AKTYWNOSCI SPOEECZNEJ

REGULAMIN
Ztotowskiej Ligi Tenisa Stotowego — Xll 2025

1. Cel:
- popularyzacja tenisa stotowego,
- integrowanie mieszkancéw miasta,
- wytonienie mistrzow Ztotowa w grze indywidualnej, grze podwdjnej oraz grze druzynowe;j.
2. Organizator:
Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej, al. Mickiewicza 18, 77-400 Ztotéw, www.zcas.zlotow.pl.

3. Kategorie:

OPEN Mezczyini — otwarte rozgrywki indywidualne (min. 16 lat, rocznik 2009 i starsi do 45. roku zycia)
OPEN Kobiety — otwarte rozgrywki indywidualne (min. 16 lat, rocznik 2009 i starsi do 45. roku zycia)
Meiczyini 45 + - rozgrywki indywidualne w wieku 45 lat i starszych (rocznik 1978 i starsi)

GRA PODWOIJNA — otwarte rozgrywki bez podziatu na wiek

4. Uczestnictwo:

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy (kobiety i mezczyzni) posiadajgcy co najmniej 3-letnig przerwe
od rozgrywek organizowanych przez PZTS lub wojewddzkie ZTS, (liga, turnieje

kwalifikacyjne, etc.), bez licencji klubowej. Uwaga! Osoby niepetnoletnie uczestniczg w rozgrywkach za
pisemng zgoda rodzica/prawnego opiekuna.

5. Termin:

Rozgrywki beda odbywac sie w poniedziatki w Hali Ztotowianka przy ul. Bohateréw Westerplatte 9a w

Ztotowie. Start ligi — 3 marca, 20:00.
6. Systemy rozgrywek:

Kat. OPEN oraz 45+ - system grupowo - pucharowy.



Mecze rozgrywane do 3 wygranych setéw (kazdy set do 11 punktéw). W meczach ligowych za
zwyciestwo 3:0i 3:1 przyznaje sie 3 punkty, a zawodnik/-czka pokonany/-a otrzymuje 0 punktéw, zas za

zwyciestwo 3:2 przyznaje sie 2 punkty, a zawodnik/-czka pokonany/-a otrzymuje 1 punkt.
GRA PODWOIJNA - system grupowo - pucharowy

Mecze rozgrywane do 3 wygranych setow (kazdy set do 11 punktéw). W meczach ligowych za
zwyciestwo 3:0i 3:1 przyznaje sie 3 punkty, a para pokonana otrzymuje 0 punktéw, za$ za zwyciestwo

3:2 przyznaje sie 2 punkty, a para pokonana otrzymuje 1 punkt.

7. Nagrody:
We wszystkich kategoriach przewidujemy nagrody puchary i dyplomy dla najlepszych czterech

zawodnikéw, par.

8. Wopisowe: 50 zt, ptatne do 4 marca, do godziny 19:30 w kasie Ptywalni Laguna, ul. Norwida 4a
przed rozpoczeciem pierwszego meczu.

9. Zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 27 lutego 2025 roku wyfacznie na formularzu zgtoszeniowym na

adres e-mail: sport.zcas@zlotow.pl. Losowanie grup odbedzie sie komisyjnie w siedzibie ZCAS.

10. Inne:
W momencie gdy w czasie serwisu piteczka otrze sie o siatke - NET - zawodnik wykonuje probe podania
po raz kolejny. Zawodnik moze wykona¢ dowolng ilos¢ netéw bez straty punktu. Przy serwisie zawodnik

moze dotkngé rakietka stotu i nie powoduje to straty punktu.

Zawodniczkom i zawodnikom zostanie udostepniony sprzet sportowy. Kwestie sporne oraz sprawy
nieujete w regulaminie rozstrzyga organizator, ktéry moze takze wprowadzi¢ zmiany w niniejszym
regulaminie. Obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nieszczesliwych wypadkéw nalezy do

zgtaszajacych sie zawodnikéw. Organizator nie przewiduje zmian termindéw spotkan.
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