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REGULAMIN 

 

ZAWODÓW PŁYWACKICH Z OKAZJI 
MIKOŁAJEK 

 
 
 
 
 
 
 

1. Cel - popularyzacja pływania wśród dzieci i młodzieży w wieku szkolnym. 

2.  Organizator: Złotowskie Centrum Aktywności Społecznej, www.zcas.zlotow.pl.  

3. Termin i miejsce - Złotów, Pływalnia „Laguna”, piątek, 15 XII 2023 r.: 

godz. 09.00 – I grupa wiekowa (roczniki 2013-2016), 

godz. 11.00 – II grupa wiekowa (roczniki 2010-2012). 

4.  Zasady uczestnictwa: 

-   mikołajkowe zawody pływackie dla szkół podstawowych i szkółek pływackich podzielonych na 

dwie grupy wiekowe, 

- każdy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie, 

- w sztafecie może wziąć udział reprezentacja każdej ze zgłoszonych szkół podstawowych,  

- każdą szkołę będzie mogło reprezentować maksymalnie po 19 osób w każdej z dwóch grup 

wiekowych. 



5. W kwestiach spornych decyduje organizator zawodów. 

 

6. Konkurencje: 

Dzieci urodzone w poszczególnych latach będą klasyfikowane osobno. 

 
 

 
 
 
7. Nagrody: 

- medale za miejsca 1-3, 

- dyplomy za udział w wyścigach sztafetowych, 

- słodycze dla każdego uczestnika zawodów. 

8. Sprawy nie uwzględnione w niniejszym regulaminie ustalone będą przez organizatora.  

9. Opiekunowie grup odpowiadają w pełnym zakresie za weryfikacje stanu zdrowotnego 

uczestników zawodów oraz za ich bezpieczeństwo.  

 
 

ZGŁOSZENIA PRZYJMUJEMY  

W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE DO 11 GRUDNIA 2023  

na adres: sport.zcas@zlotow.pl  

GODZ. 09.00 

ROCZNIK KONKURENCJA  
/ DYSTANS 

STYL DOWOLNY 

r. 2013 - 2016 st. dowolny 25m 

STYL GRZBIETOWY 

r. 2013 - 2016 st. grzbietowy 25m 

STYL KLASYCZNY 

r. 2013 - 2016 st. klasyczny 25m 

STYL MOTYLKOWY 

r. 2013 - 2016 st. motylkowy 25m 

GODZ. 11.00 

ROCZNIK KONKURENCJA  
/ DYSTANS 

STYL DOWOLNY 

r. 2010 - 2012 st. dowolny 50m 

STYL GRZBIETOWY 

r. 2010 - 2012 st. grzbietowy 50m 

STYL KLASYCZNY 

r. 2010 - 2012 st. klasyczny 50m 

STYL MOTYLKOWY 

r. 2010 - 2012 st. motylkowy 25m 

 
SZTAFETY DZIEWCZĄT 4 x 25m  

 
SZTAFETY CHŁOPCÓW 4 x 25m  
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